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Madjus 1-jén Csakvarra latogatott testvér-
telepiilésiink, Pyrbaum flvdészenekara a
Musikverein Markt Pyrbaum (Pyrbaumi Fi-
voszenekari Egyesiilet). Fantasztikus, jo
hangulatu koncertet adtak a Floriana Konyv-
tar Szinhaztermében, ahol egyiitt innepelte
veliik Csakvar érdekl6dé lakossaga a zene-
kar fennallasanak 40. évforduléjat. Ez volt
a 4. alkalom, amikor Csakvar zeneszeret6
kozossége részesiilhetett a barataink altal
nyujtott zenei élményben.

A zenekar 1986-ban alakult meg két fivér,
Willi és Roland Lehmeier kezdeményezé-
sére. Azota is 6k vezetik a csapatot, Willi
a karmester, Roland az elnok. Az 6 elkote-
lezett munkdjuk és odaadasuk nélkiil nem
valosulhatott volna meg ez a koncert ilyen
szinvonalon.

,Mit érne az életiink zene nélkiil?”" - Sine mu-
sica nulla vita - Ez a zenekar mottoja 40 éve.
Az Egyesiilet fontos szerepet tolt be Pyr-
baum kulturalis életében. Rendszeresen

4

adnak nyilvanos koncerteket, fellépnek kii-
I6nboz0 iinnepi alkalmakon, mint eskiivék,
felvonulasok, kdzosségi és egyhazi rendez-
vények.

Repertodrjuk széles kord: a klasszikus bajor
flivészene mellett induldkat, polkat, modern
szorakoztatd zenét, rock-pop zenét és film-
zenét is jatszanak. Muzsikajuk nemcsak
szorakoztat, hanem 0sszekot benniinket,
hiszen a zene valdban kozos nyelviink, amit
mindenki ért. Mindezt megtapasztalhatta
ezen a koncerten a csakvari kozonség is.

A komoly zeneszamok mellett, induldk,
klasszikus flvdszenei csemegék, vicces je-
lenetek, kozos éneklés, fiityiilés is tarkitotta
a fellépésiiket a hallgatdsag nagy oromére.
Megemlékeztiink a testvértelepiilési kap-
csolatok kezdetérdl, beszéltiink a jelenrél és
jovébeni terveinkrdl is. Tisztelettel adéztunk
azok emlékének, akik kezdeményezték a
kapcsolat elinditdsat még az 1980-as évek-
ben, akik erdsitették ezt a baratsagot, ami a
sport, a foci révén indult.

Csakvar Varos Onkorlil'ényzata
meghwla 9“: ;
2026. majus 31-én,
vasarnap 15 6rakor a

unnep| megemle ezésre
és koszoruzasra

1 a Rakoczi utca
végén allé Huszar Emlékmiihoz.

Beszédet mond:
ILLES SZABOLCS
polgdrmester

SAKVARI HIRMONDO

lllés Szabolcs polgarmester Gr kdszont6jé-
ben kiemelte, hogy ez a kapcsolat 38 éve
nem csupan két telepiilés hivatalos egyiitt-
mikodését jelenti, hanem él6 emberi kotelé-
ket, amely baratsagokra, kdzos élményekre
és kolcsonos tiszteletre épil.

Az elmult évtizedek sordn szamtalan talal-
kozés, kozos program és kulturalis esemény
erdsitette ezt a hidat kozottiink.
Mindannyian emléksziink arra az id6szakra,
amikor csdkvari iskolasok és zeneiskolasok
Pyrbaumban csaladoknal lakva személyes
baratsagokat kotottek és gyakorolhattak a
német nyelvet, sok pyrbaumi iskolast lattunk
mi is vendégiil. Ezek az iskolasok ma mar
csaladapék és csalddanyak.

Tavaly fogalmazddott meg az az Gtlet, hogy
fel kellene Ujitani ezt a hagyomanyt, és ezt
tett is kovette. Még ebben az évben Ujra
német gyerekek fognak Csakvarra érkezni
csaladokhoz, késébb pedig csakvari gyere-
kek utaznak Pyrbaumba. igy folytatédik a
baratsag fenntartasa, reméljiik még nagyon
sokaig. Sziikség is van a fiatalok bevonasa-
ra, mert az élet nem &ll meg, sajnos sokan
eltadvoztak mar mindkét részrél, akik altal ez
a testvérvarosi baratsag megalakult és foly-
tatodott évtizedeken keresztiil.

A zenekart elkisérte Albert Sandmair baré-
tunk, aki a 80-as évek elején fiatal focistaként
jott elészor Csakvarra, és a mai napig szin-
te hazajar hozzank. Neki Csakvar sziviigye.
Evek 6ta 6 a pyrbaumi Partnerschaftsfor-
derverein - a testvérvarosi kapcsolatokért
felelés egyesiilet elnoke. Hatalmas tapssal
lidvozolte 6t a koncert hallgatésaga, ami
bizonyitéka annak, hogy Csakvar lakossdga
jol ismeri 6t. Sokat koszonhetiink az 6 barat-
saganak Csakvar irant.

A koncert rdadas szama utani felfokozott
hangulatban még egy meglepetés is vart a
zenekarra és a hallgatdsdgra is. Egy hatal-
mas tortaval koszontottiik a zenekart meg-
alakuldsuk 40. sziiletésnapja alkalmabdl.
Vendégeink is késziiltek egy kiilonleges
ajandékkal. A zenekar iigyes kez( férfi tag-
jai faragtak egy éridsi violinkulcsot fabdl,
amelyen egy tabla hirdeti a koszonetiiket
Csdakvar részére, hogy ezt a jeles sziiletés-
napot veliink egyiitt iinnepelhették ezzel a
koncerttel.

Mi tartozunk kdszonettel a zenei élményért,

akik ott voltunk. Sokaig fogjuk még emleget-

ni ezt a szép estét német baratainkkal.
VVM
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Testilleti hirek

Csakvar Varos Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének 2026. &p-
rilis 28-i munkaterv szerinti nyil-
vanos iilésén elfogadasra keriilt a
lejart hataridej(i hatarozatok vég-
rehajtasarol és a két ilés kozott
végzett munkarol szolo jelentés,
illetve az onkormanyzat altal be-
nydjtott, folyamatban 1évé palya-
zatokrdl sz6l6 beszamolo.

Elfogadasra keriiltek a Csdkvari
Kézos Onkormanyzati Hivatal és
az adohatdsag 2025. évi munka-
jarol sz6lé beszamolok.

A Testiilet dont6tt a Gondozasi
Kozpont és Idések Otthona 2025.
évben végzett szakmai munkaja-

A ,Csakvar Varos Diszpolga-
ra Elismeré Cimre”, valamint
JCsdkvar Tiszteletbeli Polgdra
Dijra” 2026. jinius 1-ig tehetd
javaslat.

Csakvar telepiilés ©nkormany-
zata a telepiilés gazdasagi gya-
rapodasat,  tovébbfejl6dését,
kulturélis és mivészeti értéke-
inek meg0rzését és annak tisz-
teletben tartdsat csak az egyiitt
munkalkod6 polgérokkal tudja
és kivanja megvaldsitani. Van-
nak olyan személyiségek, akik a
telepiilés kozéletének valamely
teriiletén kiemelkedd teljesit-
ményt nydjtanak, illetve nyujtot-
tak, olyanok, akiknek személye
vagy tevékenysége érdemben és
elvélaszthatatlanul kapcsolodik
Csakvar telepiiléshez.

A kitiintetések, dijak adomanyo-
zdsaval az dnkormanyzat ad6zni
kivdn e személyeknek, kifejezve
a telepiilés elismerését példa-
mutatd magatartasukért, mara-
dand¢ alkotasaikért, a telepiilés

rél és a testvérvarosi kapcsola-
tokrdl sz6lé beszamoldkrol, majd
elfogadték a telepiilés koztiszta-
sagi helyzetérdl és a kornyezet
allapotardl sz616 tajékoztatot.

Az utolsé napirendi pontban a
Csakvari Darts Klub 2025/26. évi
mikodésérdl és a tovabbi helyi-
séghasznélatrél dontott a Képvi-
sel6-testiilet.

A Képvisel6-testiilet nyilvanos
liléseinek jegyz6konyve az on-
kormanyzat hivatalos honlapjan
(www.csakvar.hu) olvashaté

Dr. Klima Olga sk.
jegyz6

szellemi és anyagi gyarapoddsa-
hoz valé hozzéjarulasukeért.

Onkorményzati kitiintetés - on-
kormdnyzati elismerés kivételével
- él6, vagy elhunyt (posztumusz)
személy részére adomanyozhato.
Onkorményzati kitiintetés ado-

manyozdsdt - Onkormdnyzati
elismerés kivételével - barki kez-
deményezheti.

»Csakvar Vdros Diszpolgdra El-
ismerd Cim"

Csékvar Varos Diszpolgara El-
ismer6 Cim annak a magyar
allampolgarsagd, vagy kiilfoldi
személynek adomdnyozhato, aki
Csékvar varos gazdasagi gyara-
poddasat, fejlédését, kulturdlis és
miivészeti értékeinek megdrzé-
sét és azok tiszteletben tartdsat
szolgdlta, a telepiilési kozélet
valamely teriiletén kiemelkedd
teljesitményt nydjtott, tevékeny-
sége érdemben és elvalasztha-
tatlanul kapcsolddik  Cséakvar
varoshoz.

wm@rﬂ EGY TELJESEN () EPITES(,
- CSOPORTOS, 56 FEROHELYES BOLCSODEBE,

- BARATSAGOS, BIZTONSAGOS, KORSZER( KORNYEZETBEN,
'MODERN CSOPORTSZOBAKKAL ES ESZKOZOKKEL!

TOVABBI TAJEKOZTATAS

CSAKVARI MESE-VAR OVODA ES BOLCSODE

+36 (70) 908-2593 iy

MESEVAROVI@CSAKVAR.HU ‘

Csakvar Varos Onkormanyzata

meghivja Ont

2026. junius 4-én, csutortokon 17 érakor
a Szabadsag téri kopjafahoz a

Nemgets Orseturtosis Alupja

alkalmabdl tartott megemlékezésre

és koszoruzasra.

Beszédet mond:
ILLES SZABOLCS
polgdrmester

Elismer6 cimekbdl és szakmai
elismerd cimekbdl évente cimen-
ként legfeljebb ketté adomanyoz-
haté.

"Csakvar Tiszteletbeli Polgara
Dij”

Csakvar Tiszteletbeli Polgara Dij
annak a nem csakvari, kiilfoldi,
vagy magyar allampolgdrnak
adoményozhatd, aki a munkaja-
val jelentés mértékben el6segi-
tette Csakvar és polgarai szel-
lemi és gazdaségi fejlodését,
gyarapodasat.

Az elismer6 cim adomanyozasa
az onkormanyzat és a varos la-
kosséga részér6l megnyilvanuld
tiszteletet, erkolcsi megbecsii-
lést mutatja, amely oklevél at-

adasaval jut kifejezésre. Elismer
cimekbdl és szakmai elismerd
cimekbdl évente cimenként legfel-
jebb kett6 adomanyozhaté.

,,,,,,

mester javaslatira a képvise-
lo-testiilet mindsitett tobbséggel
dont, atadasukra az augusztus
20-i iinnepségen keriil sor.

Kérjiik a lakossagot, hogy az in-
doklast tartalmazo kitiintetési ja-
vaslataikat ugy tegyék meg, hogy
azok 2026. janius 1-jén 16 6raig
beérkezzenek a Csdkvari Kozos
Onkormanyzati Hivatal Titkérséga-
ra papir alapon, vagy a titkarsag@
csakvar.hu email cimre!

lllés Szabolcs
polgdrmester



MAJUSI IDOSZAKOS

PROGRAMOK
6. BOOK-ORA | olvasékér 17:00

8. A MISZTIKUS :
DEL-AMEIRKA LEGENDAI 18:00
Varga Zoltan geoldgus, kutatd vetitett
képes el6addsa Belépddij: 1000 Ft

20. MESEMONDO VERSENY 14:30

22. MESEIDO 16:00 - 17:30
"HANGVADASZOK - AZ ELTUNT
HANGOK NYOMABAN"

- fedezziik fel a hangok szines vildgat!

23. TARSASJATEK KLUB 16:00 - 22:00

27. TALALKOZASOK A KONYVTARBAN
Klestenitz Tibor 18:00

JUNIUSI IDOSZAKOS
PROGRAMOK

3. BOOK-ORA | olvasékér 17:00

10. PAPIRSZINHAZ ES KEZMUVES
FOGLALKOZAS 16:00
Jao, a kaméleon

13. FLORIANA KOZOSSEGI NAP
Szépitsiik meg egyiitt az udvart!
Mesés festés, tiindérkert-épités és

virdgiiltetés.

13. TARSASJATEKOK EJSZAKAJA

NE MARADJON LE! LEGYEN NAPRAKESZ!
KOVESSEN MINKET FACEBOOKON,
INSTAGRAMMON ES HONLAPUNKON!

Floriana Konyvtar és Kozosségi Haz
www.florianakkh.hu
www.facebook.com/florianakonyvtar

TAVASZI
PROGRAMKAVALKAD

Aprilis 13-4n mésodik alkalommal rendez-
tiik meg Csillagdszati napunkat. Az Utazé
Planetérium kupoldjaban latvanyos isme-
retterjeszt6 vetitéseken vehettek részt
6vodasok és iskolasok, emellett tavcso-
ves megfigyelés, diafilmvetités, kézmives
foglalkozédsok, interaktiv jatszohaz és
kiallitas is gazdagitotta a programkinala-
tot. A, Csillagok, bolygdk, Grutazds” alko-
topélyazatunkra idén kozel 100 kreativ és
Otletes palyamunka érkezett. Fejes Zsolt
csillagasz ,A Naprendszer pardnyai” cimi
el6adédsa izgalmas betekintést nydjtott a
minket koriilvevd univerzum titkaiba.

Szamos élmény varta a gyerekeket tava-
szi napkozis taborunkban is: kirandultunk
a FEMA Allatment6k Allatotthonaba, a
Csillagtanyéra, a Geszner hazba, a Sdst6
Vadvédelmi Kézpontba és a Csupakaland
Elményparkba, emellett mozgésos és in-
teraktiv programok, jatékok szinesitették
a napokat. Ezek a kalandok nydri tabora-
inkban még tobb felejthetetlen pillanattal
folytatodnak!

Mészéros Péter nyert a koltészet napi fel-
hivasunkra érkezett Facebook-posztoldk
koziil, igy egy szép konyvvel lett gazda-
gabb.

Aprilis 15-én a Hdzastarsas improvizaciés
el6adas Abel Anitaval és Mészdros Maté-
val, humorral, valamint életszeri jelene-
tekkel nyligozték le a kozonséget.

Aprilis 17-én LaszI6 Attila - a Csillag Szii-
letik gy6ztese, Fonogram-dijas el6adémd-
vész - ,Es amit a zongora mesél” cimii
jubileumi szoldestjén ismert dallamok,
klasszikusok és személyes kedvencek
csendiiltek fel kiilonleges zongoraatdol-
gozasban.

FLORIANA KOnyvtar csuwvs wawow| 3
es Kozosseégi Haz hirei

Aprilis 20-24. kozott, a Fold Vilagnapja
alkalmabdl rendeztiik meg a Floriana Zold
Hét programsorozatot.

A hét soran az érdekl6dék megtekinthet-
ték a Magyar Madartani és Természetvé-
delmi Egyesiilet ,Magyarorszdg kigydi”
cimd, 7 panelbdl &llé6 véandorkiallitdsat,
kiprébélhattak interaktiv ,Zdld falunkat”,
valamint megismerkedhettek kiilonféle
asvanyokkal és dskoviiletekkel. A Fekete
Sas Patikamuizeum ,Fiiben faban orvos-
sag” és ,Csodapatika” cimli muazeum-
pedagégiai és egyéb interaktiv foglalko-
zasainkon 88 diak vett részt. A Csakvari
Mese-Var Ovoda és Bélcséde 6vodésai
is ellatogattak hozzank, akik szdmara
kiilonféle élménykozpontli programokat
kindltunk. Koszonjiik minden résztvevod-
nek, hogy veliink tartott ezen a zold héten!
Bizunk benne, hogy programjaink felkel-
tették a gyermekek érdekl6dését a termé-
szet és a kornyezetvédelem irant.

Aprilis 22-én negyedik alkalommal ko-
szonthettiik konyvtarunkban Bosnyak Vik-
téria ironot, akit ezdttal is elkisért allando
alkototéarsa, Dudds Gydz6 grafikus. Szin-
tén ezen a napon adott helyet szinhézter-
miink a Dallami AMI tavaszi hangverse-
nyének, melyen a zeneiskolds novendékek
tettek tandbizonysagot szorgalmukrol.
Aprilis 24-én az Esterhazy j6tékonységi
esten 120 diak szines produkciéja széra-
koztatta a kozonséget a rendezvény iranti
hatalmas érdeklédést jél jelzi, hogy a né-
z6tér zstfolasig megtelt.

TALALKOZZ VELUNK
A GYERMEKNAPON!
KERESD A

FLORIANA Sl-'\'TRAT
MAJUS 30-AN!

/I'{ l ? . t i .o ,; l » 'e 9 e ‘
A FLORIANA KONYVTAR ES KOZOSSEGI HAZ 2026-BAN AZ ALABBI NAPKOZIS
TABOROKAT SZERVEZI 6-12 EVES KOROSZTALY SZAMARA

TABOR
IDGPONTJA

JELENTKEZESI
HATARIDG

OLVASO-
JEGGYEL

OLVASQJEGY
NELKUL

BOVEBB TAJEKOZTATAS HONLAPUNKON!

A tdbor dija tartalmazza a programok kéltségeit, tizorait, ebédet, uzsonndt.

A kényvtdri beiratkozds 25 éves korig ingyenes.
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Husvetvaras kicsikkel és nagvokkal
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fitan

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat els6
szabadidGs programjat minden évben hds-
vétkor tartjuk, gondolva a kisebbekre és a
nagyobbakra egyarant. Mivel a mar j6l bevalt
programokat megdrizni kell, és nem pedig
valtoztatni rajtuk, ezért a tavalyi év sikere
okan el6szor a kisebbeket hivtuk és vartuk
2026. marcius 31-én a Floriana Konyvtar és
Kozosségi Hazba A tavaszi nydl cim( Papir-
szinhaz és Kézmiives Foglalkozasra.

A délutant egy kis ligyességi jatékkal kezd-
tiik, majd a gyerekek a Tavaszi nyul cimi
rovid papirszinhdzas mesét hallgathattak
meg. Ezutan kézmives foglalkozas vette
kezdetét, ahol a gyerekek ujjbabot és hisvé-
ti koszorut készithettek.

Mire visszaértek a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgdlathoz, ott mar jart a hdsvéti nyuszi,

aki minden résztvevl kisgyermeknek egy-
egy kis hisvéti csomagot rejtett el a fliben.

Koszonjiik a Floriana Konyvtar és Kozossé-
gi Haz igazgatdjanak és kollégdinak, hogy a
foglalkozast kiilon megtartottak a kis csa-
patunknak, és hozzdjarultak, hogy a progra-
mon a csaladsegit6k kiséretében részt vevo
17 kisgyermek délutanja tartalmasan és
egyben vidaman teljen.

Mdsnap a hdsvétot és a tavaszi sziinetet
22 nagyobb gyermekkel egy Nyuszi-partyn
vartuk kozosen, melynek helyszine idén a
Novak- haz volt. Koszonjiik szépen Nagy
Sandornak, hogy téritésmentesen rendelke-
zésiinkre bocsatotta a program megtartasa-
hoz az épiiletet.

,Bemelegitésként” a résztvevok elészor a to-
jaskeresés soran tolthették meg a zsebeiket
sok- sok édességgel. A tavalyi év nagy sike-
re miatt idén sem hidnyozhattak a program-
bol a pinyatak, amiket ezittal Knausz Réka,
6vodapedagogus készitett el szdmunkra.
Ezt eziton is koszonjiik neki! Barmilyen
szépek voltak is azonban a pinyatak, ,nem
keriilhették el a sorsukat™ A beldliik kihull6
rengeteg édesség szintén a gyerekek zsebé-
be (majd a hasaba) vandorolt.

A MOKASZIN TARSULAT

BEMUTATIJA
NE TJED] MEG
ROLUNK VAN szo
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AZ ELOADAST JATSSZAK

ANTALMELINDA, KOSA 1ASZLO, KOSANE HOLECZ ANNA MARIA,
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ORKENY TSTVAN EGYPERCES NOVELLA[BOL
VALOGATTA, SZERKESZTETTE ES RENDEZTE

MODNAR MAGDOLNA, PETRIK ZSUZSANNA, TAMAS GITTA, TIHANYT JUDIT, VESSEY VERA

GITARON KOZREMUKODIK
GOLDSMANN TAMAS

FLORIANA KONYVTAR ES KOZOSSECI HA
CSAKVAR, SZABADSAG TER 9/A - SZINHAZTEREM

2026. MAJUS 22. (PENTEK) 19 ORA

Az id06 kegyes volt hozzank, igy sotétedésig
az udvaron tudtuk tolteni az id6t, focizassal,
jatékkal. Ezt kovetben kdzosen elfogyasz-
tottuk a pizzékat és a szendvicseket. Nem
maradhatott el természetesen a zene és a
tanc sem. Az este cslcspontjaként és zara-
saként aztan kezdetét vette a tombolasor-
solas, amin a fédij idén egy csokolddétorta
volt. Az Aqvital FC és Nagy Sandor; a Csuta
cukraszda; a Garden Farm, a Tersztyanszky
Bisztro; Fehérné Csdkany Anita; a PapirVilag
és a Lipdti pékség olyan sok tombolatargy-
gyal tdmogatta a programunkat, hogy min-
den gyermeknek jutott a tombolasorsolas
soran egy-egy ajandék. Koszonjiik a segit-
ségiiket!

A visszajelzések alapjan a gyerekek remekiil
érezték magukat, és emlékezetes élmények-
kel gazdagodtak.

Csalad- és Gyermekijoléti Szolgalat

“Amikaor Isten megszolit” -talalkozasok Jezussal

péntek: Samaritanus asszony: a szomjisag torténete (Jn 4)
-Hamis pétiékok - lgaz beteljesedés

szombat: Vak Bartimeus: kidltani tudni (Mk 10,46-52)

-Hit és kitartds - Jézus megall

vasdrnap: Tamds: hit és kétely (Jn 20, 24-29)

-Kételyek helye - Személyes hitvallas

Ig&t hirdet: Szabo Zsolt, Ermibalyfalva lelkipasztora

h-.—.___-



Aprilis az iskolaban

A tavaszi sziinet el6tt az als6 tagozatosok egy
hdsvéti jatszéhazzal hangolddtak az linnepek-
re. Ezen a napon, aprilis 1-jén az 6todikesek
mokas oltozékben jelentek meg az iskolaban,
felelevenitve az aprilisi bolondozasok hagyo-
manyat. A Muzeumba is ellatogatott tobb
osztély, a horgolassal ismerkedni, a kidllitast
megtekinteni.

A Koltészet Napjara — mivel tavaszi sziinetre
esett még - aprilis 13-dn emlékeztiink, versfat
allitottunk az aulaban.

A tantestiilet részére belsé tovabbképzést
tartottunk, ahol Maté -Téth Magdolna szakta-
nacsado a sajatos nevelési igényi gyermekek
oktatdsa, nevelése, integracidja targyaban
gazdagitotta ismereteinket.

Tobb osztaly latogatta meg a Floriana Kozos-
ségi Hazban rendezett (rkutatassal és csilla-
gaszattal kapcsolatos programokat, kiallitaso-
kat, rajzpélydzatot, és az ez évben is sikeres
Mozg6 Planetériumot.

Diakjaink ebben a tanévben is részt vettek a
kompetencia-méréshen, melyhez felkésziilés-
ként Farago Ferdinand intézményvezet6-helyet-
tes a tanuléknak motivacids eléadast tartott.

A Tavaszi papirgydjtést ismét sikeresen ren-
deztiik meg, ezzel is felhivva a figyelmet a kor-
nyezet védelmére, a takarékoskodasra és az
Ujrahasznosités fontossagara.

Az als6 tagozatban nagy érdeklédés mellett
tartottak meg a nyilt napokat, bemutato 6rakat
a tanitok. Orommel vettiik a sziilok aktiv rész-
vételét.

A 6. évfolyam Székesfehérvéron szinhézlato-
gatason vett részt, a Benyovszky, a szabadsag
szerelmese c. darabot tekintették meg.

Aprilis 16-4n megemlékeztiink a Holokauszt
Napjarol.

A leend6 els6sok beiratkozdsat a hagyoma-
nyos délutani jatszéhaz elézte meg, ahol a
gyerekek az iskolaval, a leend§ tanito nénikkel
ismerkedhettek meg.

Mint minden évben, idén is egy teljes heti
rendezvénysorozatot szenteltiink a fenntart-
hatésag témajanak: napi feladatot kaptak az
osztalyok, eléadasokat hallgattak a témaban,
és alkotdpalyazaton vettek részt.

Fliben-fdban orvossag cimmel tartottak in-
teraktiv el6éadast a gyerekeknek a Floriana
Ko6z0sségi Hazban, melyre tobb osztaly is je-
lentkezett.

Aprilis 22-én a Konyvtarban a 3. évfolyam tanu-
16i Bosnyak Viktdria irondvel és Dudas Gy6z6
grafikussal talalkozhattak egy rendkiviil széra-
koztatd ir6-olvaso talalkozd keretében.

Az aprilis 23-24-én tartott iskolai beiratkozas
nagy esemény a leendd els6sok szaméra, sze-
retettel varjuk 6ket az 0j tanévben.

A Bonyhadon megrendezett Lotz Janos he-
lyesirasi és szovegértési verseny orszagos
dontéjén Ivanics Kende Ferenc 4.a osztalyos
tanulé 8. helyezést ért el. Felkészité: Barabas-
né Németh Georgina.

Erden, a Magyar Foldrajzi Mizeumban ren-
dezték meg a Karpat-medencei Balazs Dénes

Magyar Felfedezék Verseny orszagos fordulé-
jat. Kiilon kategoridban versenyeztek az 5-6.
€s a 7-8. évfolyamos tanulok. A selejtez6bél,
mintegy 120 csapat kozil, kateg6rianként 6-6
csapat jutott be az érdi forduléba. Az 5-6. év-
folyamosok versenyét iskolank csapata nagy
folénnyel megnyerte. A csapat tagjai: Hadsz
Tamas, Matern Erik Bernat, Szebik Matyas
Kristéf. Csapatunk ezzel bejutott a verseny
Karpat-medencei dontéjébe. Felkészit6: Ta-
masné Metlagel lldiko.

Aprilis 22-én az 5. osztdly makettkidllitisa
keriilt megrendezésre. A téma egy kozépkori
var elkészitése. Nagyon kreativ és részletgaz-
dag munkak sziilettek. A 6.a osztaly kiallitdsa
szintén ezen a napon keriilt megrendezésre. A
téma az elsd ipari forradalom volt, a gyerekek
g6zhajoét, g6zmozdonyt, hélégballont készitet-
tek valtozatos anyagokbdl.

A Zentai Uti Altaldnos Iskola szervezésében
Hullajé! Fenntarthatdsagi Projektversenyen a
Gyorok Aliz, Farkas Hunor Tas és Fazekas Be-
nedek alkotta csapat arany mingsitést szerzett
az altaluk készitett tarsasjatékkal. Felkészitd:
Csakany Melinda

A Tuddasbajnoksag varmegyei forduldjan az
also tagozaton Szabd Norbert (2.b.) II. helye-
zést, Vincze Benedek (4.a) Ill. , Bagyi Bertold.
(4.b) II. és Ivanics Kende Ferenc (4.a) I. he-
lyezést ért el.

A fels6 tagozaton Matern Erik Berndt (6.b) IlI.,
Majtan Mira (7.b) |, Freész Réka (8.b) I. és Ill.,
Koos Izabell (8.a) Il., és Fazekas Benedek (8.b)
[Il. helyezést ért el. Az | ésl. helyezettek kép-
viselik Fejér varmegyét az orszagos dontében.
Gratulalunk a didkoknak és felkészitGiknek.

A Vadaszati Kulturalis Egyesiilet altal megren-
dezett orszagos online versenyen Freész Réka
tobb szaz versenyz6hél az elékeld 1V. helye-
Zést érteel.

A Teleki Pal Karpat-medencei Foldrajz-foldtan
verseny varmegyei dont6jében Majtan Mira
(7.b) 11, Téth Ivan (7.a) IV., Vig Bendeguz (8.b)
[Il. helyezést ért el. Felkészité: Fiilop Maria.
Korzeti 1. korcsoportos tobbproba csapat-at-
létika didkolimpia versenyen Alcsitdobozon
a Mindrik Hanna, Magyar Alexandra, Gal
Boglarka, Schmidt Anna, Veres Viola, Apos-
tagi Noémi alkotta csapat II. helyezést ért el.
Egyéniben Minarik Hanna IV. helyezett lett. A
fidknal a Turany Erik, Bagyi Bertold, Farago Erik
Levente, lllés Olivér, lvanics Kende alkotta csa-
pat lIl. helyezést ért el. Egyéniben Turany Erik
I. helyezett lett. )

A lll. korcsoport versenyeiben Magasi Agota,
Gyorok Alina, Vig Boglarka, Gedei Zoé, He-
gyessy Vill6, Harangozd Rdza alkotta csapat
II. helyezést ért el. Egyéniben Gedei Zoé III. he-
lyezett lett. A fidknal a Farag6 Zétény, Matern
Erik Bernat, Arvai Aron, Hadadi Roland, Kodo-
lanyi-Ban Bendeguz és Bolcskei Maté alkotta
csapat |. helyezést ért el. Egyéniben Matern
Erik Bernat lIl. helyezett lett.

A Belligyminisztérium és az Energiaiigyi Mi-
nisztérium Okoiskola cimet adomanyozott in-
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tézményiinknek, mely cimet és annak logdjat
2029. augusztus 31-ig hasznélhatjuk.
Iskolankban idén is élményekben gazdagon
telt a Fenntarthatdsagi Témahét. A Pro Vértes
Kozalapitvany jovoltabdl tobb osztalyunk iz-
galmas programokon vehetett részt, ahol jaté-
kos és gondolatébreszté formaban ismerked-
hettek meg a fenntarthat6sag fontossagaval.
Az iskoldba is ellatogattak vendégel6adok:
Kocsis Angéla a textil tjrahasznositds vilaga-
ba vezette be a gyerekeket kreativ feladatokon
keresztiil, mig Gal Arpad erdész szemmel a
természetvédelemré| és az erdék jelentdségé-
rél mesélt. Dornyi Gergely tdravezet6ként pe-
dig a természet szeretetére, az erdei él6vilag
tiszteletére és a kirandulas oromére hivta fel
a figyelmet.

A hét egyik legszebb pillanata a Fold Napja
volt: aprilis 22-én, szerdan az iskola apra-
ja-nagyja kékbe és zoldbe 61t6zott, a nagyszii-
netben pedig viddm, zenés mozgds toltotte
meg az udvart. A Fold Napjahoz kapcsolddva
virdgokat lltettek tanul6ink. A kisépiilet abla-
kait balkonladakban diszitik a sz6l6viragok,
a féépiilet mellett pedig a nagy viragladakba
helyezték el a palantakat a didkok. Koszonjiik
a Sziil6i Munkakozosség tamogatasat.

A témahét alkotéi palyazatan is szebbnél
szebb munkak sziilettek. A hulladékbol készi-
tett szobrok kategodridjaban Czip6th Déra és
Czipéth Hanna alkotdsa bizonyult a legjobb-
nak, mig a hulladékbol késziilt képek kozott
Mari Boréka és Nasz Emilia kozos munkaja
nyerte el az elsé dijat. Az osztélyok kozotti heti
verseny gy6ztese a 4.a osztdly lett. Koszonjiik
Hartégen Gyulanak, hogy pizzékkal tdmogatta
versenyiinket!

Kiilon 6rom volt a gyerekek szamara a Kinder-
tojasokba rejtett kincsek keresése, amely nagy
lelkesedéssel zajlott.

Ez a tartalmas hét ismét megmutatta, hogy a
kornyezettudatossdg tanulhato, atélheté és
kozos élménnyé formalhato.

Sipos Jdzsef novényorvos latogatott Csakvar-
ra, a Vértes Mizeumba. Ezen alkalmon Téthné
Marika néni meghivasara a 2.c osztaly nap-
kozis csoportja is részt vett. A gyerekek Sipos
gazda irdnyitasaval a virdgok mellett emlékfat
iiltettek Esterhdzy Péter sziiletésének 76. év-
forduléja alkalmabol.

A Sziil6i Munkakozosség kozremikodésével
ismét sikeres ruhagyiijtést és borzét rendez-
tlink.

A korzeti atlétika csapatversenyt Alcsitdobo-
zon a V. korcsoportban iskolank lanycsapata
megnyerte. A csapat tagjai: Gyorok Aliz, Fre-
ész Réka, Harsanyi Lili, Madari Emma, Majtan
Mira, Kulcsér Zorka. Ezzel csapatunk tovabbju-
tott a megyei dontdbe.

Az iskola névaddja, Esterhdzy Moric sziileté-
sének évforduldjahoz kapcsolddva ismét meg-
rendeztiik a mar hagyomanyosnak mondhaté
Jotékonysdgi misort, ahol az intézmény tanu-

> > » Folytatds a kovetkezd oldalon
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» > » Folytatds az el6z6 oldalrdl.

[6i mivészeti és sport produkci-
oOkkal mutattak be tehetségiiket
és az iskola kozOsségi értékeit. A
misor féprobajat déleldtt tekint-
hették meg az iskola tanuléi. Az
adomanyokbdl 309.690.- Ft gyilt
0Ossze, koszonjiik a nagylelkd ta-
mogatast a jelenlévéknek, tdmo-
gatoknak.
Aprilis 27-én keriilt addsha a Kos-
suth radiéban a Vendég a haznal
cimd msor azon része, melyet
Mohdcsi Edit szerkeszt6 miisor-
vezetd készitett iskolankrol.
Szintén 4prilis 27-én, iskolank név-
addjanak, Esterhdzy Mdric sziileté-
sének 145. évfordul6jarél emlékez-
tek meg diakjaink, pedagdgusaink.
Koszonet a 145 szdl tulipanért a
TulipGarden Csakvarnak!
Aprilis 27-én délutan iskolank
felsé tagozatban tanitd pedagé-
gusai fogadoorat tartottak az ér-
deklédd sziil6knek.
Aprilis 29-én a Bicskei Rendérka-
pitanysag Bicskei Balesetmeg-
elézési Bizottsdg altal szervezett
XXX. Kerékparos Iskola Kupa
(KIK), XXX. Kisiskolas Kozlekedé-
si Kupa (KKK) XXXIX. Ki a mester
két keréken? (KMKK) Jarasi don-
t6jének iskolank adott otthont.
Rajtunk kiviil a bicskei Csokonai
Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, az
Etyeki Nyelvoktatd Német Nem-
zetiségi Altalanos Iskola és a
Vértesboglari Nyelvoktaté Nemet
Nemzetiségi Altalanos Iskola in-
dult a kerékparversenyen.
A vértesacsai Reményik Sandor
Reformatus Altalanos Iskola egy
kozuti baleset miatt nem tudott
ideérni. Iskolank tanuldi koziil
legeredményesebben Vig Bog-
larka szerepelt, a fels6 tagozatos
lanyok kozott I. helyezést ért el.
Gratulalunk!
Juhdsz Marta és
Kalincsak-Joo Imola

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk minda-
zoknak, akik TYEKLAR FERENCNE
temetésére viragot hoztak, va-
lamint a Gondozasi Kozpont és
Id6sek Otthona dolgozéinak,
akik lelkiismeretes apolasaban
részt vettek.

Gyészol6 csalad

APROHIRDETES

Flinyiras, flikaszélas, kertgondozas.
Tel.: +36-70-548-1602

BUDAPESTI SZINPADON A CSAKVARI SZINISTUDIOSOK

A La Fontaine, avagy a csodak
éjszakaja cim(i szindarab a Ra-
tonyi Rébert Szinhaz repertoar-
janak egyik gyongyszeme. Amel-
lett ugyanis, hogy a torténet a
kozonség legifjabb tagjait igyek-
szik megszélitani, a produkci6
létrejottében is nagy szerepiik
van maguknak a gyerekeknek.

Legutébb &prilis végén, ponto-
san 26-an, vasarnap volt szinen
a darab, méghozza Budapesten,
az Obudai Kulturalis Kozpont-
ban. A févarosi szinpadon hatal-
mas sikerrel debiitdlé el6adas
legnagyobb sztarjai a szinha-
zunk stidids novendékei, a csak-
vari gyerekszerepldk voltak, akik
megfeszitett munka aran, mégis
oriasi kedvvel és konnyedséggel
nyljtottak hiteles alakitast. A
produkcio |étrejottében résztve-
vok izelit6t kaphattak a szinhaz
vilagabdl tgy, hogy a szinpadi ja-
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ték sikere mogatti alazatos mun-
két és kozosségi 0sszefogdst is
megtapasztalhattak.

A térsulat felnétt mivészeinek
is nagy élmény volt fiatalabb kol-
|égdikkal létrehozni azt a csodat,
amellyel a kozonség soraiban il6-
ket egyiittesen ny(igdzhették le.

Miként Shakespeare az Ahogy
tetszik cimd vigjatékaban irta,
"Szinhaz az egész vildg,

Es szinész benne minden férfi és
né..." - ezt jelen esetben kiegé-
szithetjiik azzal, hogy és minden

korosztaly egyarant...

Az eléadas gyerekszerepldi: Ta-
kacs Anna, Magasi Hanga, Keller
Emese, Klupacs Bulcsd, Szam-
mer Jazmin, Czipdth Viktdria,
Kulcsar Zorka, és Majtan Mira.

Teremi Trixi
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MEGTEKINTHETO
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A CSAKVAR EMLEKHAZBAN
TUZTORONY, KOSSUTH U. 2.

EMLEKFAT ULTETTUNK
A MUZEUM UDVARAN

Sipos Jézsef novényorvos elld-
togatott Csakvarra a Vértes M-
zeum felkérésére.

Toth Marika néni meghivott ben-
niinket, hogy vegyiink részt a
hars emlékfa iiltetésében, me-
lyet Esterhdzy Péter 76. sziile-
tésnapjdra helyeztiink el.

Csodalatos élmény volt sza-
munkra, hogy Sipos gazda ira-
nyitdsaval, fat, virdgot Ultettlink
és viragmagot vetettiink. Fi-
gyelmes, baratsagos volt hoz-
zank, mindent elmagyarazott,
hogy mit, miért és hogyan kell
tenniink. igy megtanulhattuk a
munka csinjat-binjat, amit ké-
s6bb otthon is hasznosithatunk.
Kellemesen telt el a délutan.
Koszonjilk a szervezéknek is a
baratsagos fogadtatdst.

2.C. osztaly napkozis csoportja

Koszonetiinket fejezziik
ki mindazoknak, akik
Draga Férjem - Edesapank
- Nagyapank MESzAROS
SANDOR blicstztatdjan
részt vettek és viragot he-
lyeztek el, fajdalmunkban és
, 9yaszunkban osztoztak. &.}

S¥s Gyaszolo csaldd
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Kiadé:

Csakvar Varos Onkormanyzata
Telefon: (06 22) 582 310
SzerkesztGség: Floriana Konyvtar
Csakvar Szabadsag tér 9/a.

Késziilt: Kék Elefant Nyomda
Székesfehérvar, J ar koz 2.
Tel./Fax: (06 22) 338-674
kekelefantnyomda@gmail.com
Szerkesztd-bizottsag elnoke:
CzviKLINE PAAL RiTa

Szerkeszt6 bizottsag tagjai:
MasornE Kiss MONIKA
E HorvATH Zst
KRrAuszNE NEMETH MIONIKA
VEszeLovszkYNE VARSANYI MIARGIT
E-mail: floriana@florianakkh.hu

lapzarta: junius 1.




Egyhazi esemenyek
&z ROMAI KATOLIKUS EGYHAZ

Plébaniank elérhetéségei
Cim: Csakvar, Szent Mihaly tér 7. Tel.: 22-354-369
E-mail: csakvarplebania@gmail.com Honlap: csakvarplebania.hu

Ugyfélfogadas a plébanian:
Hétfé 10.00-11.45
Kedd 14.00-15.00

Lelkipasztorok:
Plébanos: Gerendai Sandor

Kaplan: Szlama Akos

Temetovel kapcsolatos iigyintézés:
Tamas Béla 30-867-6022

Temetogondnok elérheto:
8083 Csakvar, Klapka utca 2/a.

Ugyintézés telefonon el6re egyeztetett idépontban.

30-262-0408
30-306-5916

Egyhazfenntartoi jarulék: 11102900-75015972-36000001

Tajékoztatjuk a kedves hiveket, hogy a rezsidrak emelkedése miatt
2023-ban az egyhazi hozzajarulas 9000,-Ft/f6 0sszegre valtozott, melyet
csalddonként a kereséképes felndttek szdma szerint kellene megfizetni.

A hasvéti tartdsélelmiszer-gy(jtésbél tobb, mint 100 kg adomany gyiilt

mindenki segitségét!
Kedves Csakvari Polgarok!

A Katolikus Templom napkdzben nyitva van mindazok szamara, akik
Istent keresik és csendes elmélyiilésre vagynak.

Minden hétfon, kedden, pénteken és szombaton reggel 6.30 és 7.30 kozott
ill. csiitortokon 19.30 és 20.00 6ra kozott csendes szentségimadas van.

Hétfén, pénteken és szombaton 18 drakor, csiitortokon 19.00-19.30,
vasarnaponként 11 6rakor van szentmise. A szentmisék el6tt rozsa-
flizér-imadsagot mondunk

&) EVANGELIKUS EGYHAZ
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Jox' REFORMATUS EGYHAZ

A Csakvari Reformatus Egyhdzat érint6 szolgalatok esetén (temetés,
keresztelés, esketés) legeldszor a Lelkészi Hivatal értesitendd.

Gere Gabor Jozsef reformatus lelkész:  06-30-380-9503
Geréné Kossa lzabella reformatus lelkész: 06-30-688-6470

e-mail cim: csakvar@reformatus.hu

Egyhazkozség CIB Banknal vezetett bankszamlaszama:
10700093-70097689-51100005
Gyiilekezeti hireinkrél, fontosabb eseményeinkrél a gyiilekezet
honlapjan is olvashat, valamint ott megtalalhat6 néhany fontos
informéci6 két intézményiinkrdl, a Kalvin Idések Otthonardl és a
Lorantffy Reformatus Ovoda és Bolcsddérél.
Honlap cimiink: http://honlap.parokia.hu/lap/csakvarref/

AZ ISTENTISZTELETEK ALTALANOS RENDIE
Vasarnap 10 dra istentisztelet
Vasarnap 10 dra gyermekistentisztelet

EVANGELIZACIO
Méjus 7., csiitortoktdl, majus 9., szombatig, minden nap 18 ératdl,
majus 10-én, vasarnap 10 oratdl a templomban. Szolgélattevo:
Szab6 Zsolt Ermihdlyfalva reformatus lelkipasztor.

PUNKOSD UNNEP!I ISTENTISZTELETI REND

Majus 21-én, csiitortokon, blnbanati istentisztelet 18 dratdl.

Majus 22-én, pénteken, biinbdnati istentisztelet a templomban 18 dratol.
Méju7 23-an, szombaton, biinbanati istentisztelet a templomban 18
Oratdl.

Majus 24-én, piinkdsdvasdrnap, istentisztelet a templomban 10 6ratdl,
urvacsoraval.

Majus 25-én, piinkosdhétfdn, istentisztelet a templomban 10 dratol.

OVODAI EVZARG ISTENTISZTELET

Majus 31-én, vasarnap 10 6ratél a templomban.

REFORMATUS EGYHAZFENNTARTOI JARULEK

Egyhdzfenntartoi jarulék és adomanyok befizetése torténhet utaldssal,
csekken vagy személyesen tdrténd befizetéssel, kdrtyaval vagy kész-
pénzben. (informdcio a honlapon is megtaldlhatd)

Kedves Testvéreink!

Vasarnapi és linnepi istentiszteleteinket a gyiilekezet Facebook-olda-
Ian tovabbra is él6ben kozvetitjiik, s ezeket a felvételeket késdbb is
visszanézhetik.

Szeretettel ajanljuk evangélikus portalunk anyagait, ahol naprakész in-
formaciok és lelki anyagok segitenek hiveinknek lelki taplalékhoz jutni.
A portal cime: www.evangelikus.hu

MAJUS

17.11:00 Istentisztelet (vas.)
24. 11:00 Piinkdsd iinnepe, Urvacsorai istentisztelet (vas.)
31. 11:00 Istentisztelet kereszteldvel (vas.)

JONIUS

6. Egyhazmegyei gyiilekezeti taldlkozd Tordason (suombat)
7.11:00 Urvacsorai istentisztelet (vas.)

14. 11:00 Istentisztelet (vas.)

21. 11:00 Tanévzaro istentisztelet (vas.)

ALLANDO ALKALMAINK

hétfé 17:00 Bibliadra

hétf6 18:00 Koérusproba

vasarnap 11:00 Istentisztelet

vasdarnap 17:00 Konfirmécids el6készitd

NYARI TABORAINK:

Jul. 8-12. Szélrézsa Sopron (Orsz. Ifjuségi Taldlkozo)
Jul. 12-17. Napkozis hittantabor

Jul. 19-25. Nagy Zeng6 (Egyhazmegyei Zenei Tabor)
Jul. 26-31. Napkozis Kis Zeng6

GYULEKEZETUNK BANKSZAMLASZAMA:
Evangélikus Egyhazkozség Csakvar
10405066-50526774-85891001
Kdszonjiik tamogatasaikat!

+Mindenki tgy adjon, ahogyan eldre eldontotte szivében, ne kedvet-
leniil vagy kényszeriiséghol, mert ,a jékedvii adakozét szereti Isten”.

(2Korinthus 9,7)

Kérjiik, hogy akinek barmilyen segitségre van sziiksége, jelezze a
gyiilekezet lelkészénél (Szebik Karoly 06-20-950-9005).

+Ez a reménység lelkiinknek biztos
és erds horgonya...”

Zsidohoz irt levél 6,19

MAJUS
HONAP
IGEJE



8 | CSAKVARI HIRMONDG

FLORIANA
KONYVTAR

ES KOZOSSEGI HAZ

AZ EGESZ CSALADNAK

e 'NYERD MEG AZ
AJANDEKCSOMAGOK

2026. MAJUS 16.

-
LR -

'VEGYEL RESZT MINEL TOBB PROGRAMON!

9:00 - 12:00

9:00 - 13:00

9:00 - 18:00

13:00 - 17:00

14:00 - 16:00
14:00 - 18:00

/%INGYENES MERESEK

o)

iTOVi MERES - Kineziol6gus
kielemzésével és tanacsadasaval
DROG ES ALKOHOL SZIMULACIOS
SZEMUVEGEK és CO MERES

Sziv ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK
RIZIKOINAK SZURESE

LATASVIZSGALAT
LEGZESFUNKCIO VIZSGALAT

iTOVi MERES - Kineziolégus
kielemzésével és tanacsadasaval /

( *Kl’sfké PROGRAMOK )

9:00 - 12:00
9:00 - 18:00
9:00 - 18:00
9:00 - 18:00
9:00 - 18:00
11:00 - 12:00
16:00 - 17:00
13:00 - 18:00

14:00 - 18:00
15:00 - 18:00

Q7:45 - 18:00

AROMATERAPIAS KEZMASSZAZS
LELKI VITAMINFAL, KEZMUVES SAROK
FOREVER LIVING PRODUCTS
KONYVES PIHENG®

AGYTORNA sarok

EGESZSEGTAL gyiimélcs- és
zéldségfalatok, TEAKOSTOLO
I1ZOM, ERO, EGESZSEG - Okosan az
edzésrél - gyakorlati tanacsok,
bemutatd, kiprobalhat6 eszkozok.
AROMATERAPIAS KEZMASSZAZS
SakkZéna - Lépj jatékbal

AJANDEKCSOMAGOK sorsolasa /

TAMOGATOINK

VERTES GYOGYSZERTAR | PAX GYOGYSZERTAR |

5

PRIMA CSAKVAR| BUNCSAK ISTVAN |
TERSZTYANSZKY BISZTRO

SZAKEMBEREINK

EGYIKET!

9:00 - 18:00

9:30 - 10:30

10:30 | 14:30
10:30 - 18:00
11:00 | 17:00

16:00 - 16:30

QGBO

/ " GYERMEKPROGRAMOK )\

MOZGASOS KIHIVASPALYA -
mezitldbas sétalo

SZABADTERI JATEKOK |
UGRALOVAR | KEZMUVES SAROK
HANGMANO interaktiv hangterapiés
foglalkozas hangtalakkal

(4-10 éves korosztaly szamara)
PAPIRSZINHAZ

JATSZOHAZ

HULAHOPP és UGRALOKOTEL
verseny gyerekeknek

JATEKOS MOZGAS - Vuity-Katona Kitti
PAPIRSZINHAZ /

ELOADASOK

10:30 - 11:30

14:00 - 14:40

15:00 - 15:40

16:00 - 16:45

>\

CSALADI AROMATERAPIA - a mindennapi
kihivasok természetes megoldasai
SZIVBARAT TAPLALKOZAS - sziviink
egészsége a mindennapi étkezéseinkben
VEDD A LABAD! - Diabéteszes lab
edukacié és sebkezelési tanacsadas
STRESSZCSOKKENTES A ROHANO
VILAGBAN

/

9:00 - 9:40
9:45 - 10:30

10:45 - 11:30
16:15 -17:00

Q7:00 -17:45

MOZGASOS PROGRAMOK )

GERINCTRENING

FASCIATRENING, MOBILIZACIO,
SMR HENGEREZES

PILATES
LEGZOTORNA
LATIN RITMUSOK

)

MIKES OPTIKA | BENCSIK EVA - KINEZIOLOGUS | KISPETER MARIANNA - WELLNESS TANACSADO | EFI BICSKE |

GORCS RAMONA | CZVIKLI ANITA | TILINGER EDIT - TUDOGYOGYASZ, LEGZESREHABILITACIOS SZAKORVOS |

ANGEREL-KISS GIZELLA - FOREVER LIVING PRODUCTS FUGGETLEN UZLETI PARTNERE |

TILLNE BARCZA KLAUDIA - CSALADI- ES GYERMEK AROMATERAPIA, ANYACSEPP KLUB ALAPITO ES VEZETO |

DAVID VIKTORIA - ELETVITELI TANACSADO ES STRESSZCSOKKENTO MENTOR |

CZINKOCZKINE GALAMBOS GYONGYI - GYOGYTORNASZ | SOULCONTACT TANCISKOLA | EDEN FITNESS CLUB |
BONCZNE KAISER KRISZTINA - DIETETIKUS | BUJDOSO ESZTER - OKLEVELES APOLO | VUITY-KATONA KITTI |
GONDOZASI KOZPONT ES IDOSEK OTTHONA

VERCUKOR-, VERNYOMAS-,
PULZUS-, TESTOSSZETETEL MERES
(TOMEG, BMI INDEX,
TESTZSIRSZAZALEK, ZSIGERI ZSiR,
1IZOMTOMEG,

ALAPKALORIA SZUKSEGLET)



